Gmina Poraj

Fitness dla seniorow!

Gminny Osrodek Kultury im. J. Gniatkowskiego w Poraju zaprasza na zajecia taneczno-ruchowe dla senioréw FIT 50+.
Jezeli masz powyzej 50 lat, zaczynasz przygode z aktywnoscia lub jezeli miatas/miates dtuga przerwe w treningach -
dotacz do nas!

Szczegdty na plakacie.

ZAPRASZAMY!



