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Fitness dla seniorów!

Gminny Ośrodek Kultury im. J. Gniatkowskiego w Poraju zaprasza na zajęcia taneczno-ruchowe dla seniorów FIT 50+.
Jeżeli masz powyżej 50 lat, zaczynasz przygodę z aktywnością lub jeżeli miałaś/miałeś długą przerwę w treningach -
dołącz do nas!
Szczegóły na plakacie.
ZAPRASZAMY!


