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Profilaktyka i promocja zdrowia. Zdrowa niedziela
(28)

W ciepte i stoneczne dni chetnie korzystamy ze spaceréw na skrajach pdl, fak i laséw, podczas ktérych mozemy
spotkac na swojej drodze barszcz Sosnowskiego. Cho¢ mato kto wie o tej roslinie to jest ona bardzo niebezpieczna!
Przepis GIS na bezpieczne wakacje! Uwazaj na barszcz Sosnowskiego!

Dlaczego wtasnie teraz ostrzegamy przed barszczem Sosnowskiego? Bo najczesciej latem dochodzi do najwiekszej
ilosci poparzen. Przebywanie w bliskosci barszczu stanowi duze zagrozenie dla zdrowia cztowieka!

Barszcz Sosnowskiego (Heracleum sosnowskyi) to roslina parzaca!

Barszcz Sosnowskiego jest on zaliczany do roslin inwazyjnych i wystepuje na terenie catej Polski. NajczesSciej barszcz
Sosnowskiego spotka¢ mozna wzdtuz strumieni wodnych, na skarpach rowéw, na obrzezach pdl i laséw oraz na tgkach
i pastwiskach.

Jak rozpoznac barszcz Sosnowskiego?

Gatunek ten uznawany jest za jedna z najwiekszych roslin zielnych na Swiecie osiggajacg nawet do 3-5 metréw
wysokosci, zas szerokos$¢ rozety lisciowej do 2m i grubos¢ todygi moze osiggaé nawet do 12 cm. Barszcz
Sosnowskiego nalezy do rodziny baldaszkowatych przypominajac wygladem koper z charakterystycznymi biatymi
kwiatami zebranymi w duzy baldach i todygami pokrytymi purpurowymi plamkami.

Objawy kontaktu z barszczem Sosnowskiego

W soku i w olejkach eterycznych barszczu Sosnowskiego wystepujg substancje toksyczne (furanokumaryny), ktére
pod wptywem promieniowania stonecznego powodujg zmiany skérne przypominajace oparzenia (wysypki,
zaczerwienienia, opuchlizna, owrzodzenia), a objawy pojawiajg sie od kilku do kilkunastu godzinach po bezposrednim
kontakcie. Wsréd objawdw u 0séb majgcych kontakt z barszczem wymienia sie: nudnosci, wymioty, béle gtowy, a
takze obrazenia uktadu oddechowego, oczu, a nawet wstrzas anafilaktyczny. Wskazuje sie réwniez na mozliwos¢
wptywu toksycznych zwigzkéw na powstawanie nowotworéw skdry. Toksycznosci barszczu Sosnowskiego sprzyja
wilgo¢ i wysoka temperatura powietrza, zatem nalezy uwaza¢ szczegélnie latem. Ponadto warto wiedzie¢, ze do
poparzeh moze dojs¢ nawet bez bezposredniego kontaktu z barszczem Sosnowskiego, gdyz wydzielane przez niego
olejki eteryczne mogg unosi¢ sie w powietrzu nawet na odlegtos¢ kilkunastu metréw.

Jak sie ustrzec przed poparzeniem?

- nie dotykaj ich i nie zrywaj roslin przy uzyciu gotych rak,

- przebywajac w bliskosci barszczu Sosnowskiego chron skére i drogi oddechowe przed promieniowaniem UV (okulary
i kremy z filtrem, odziez z nienasigkliwych tworzyw sztucznych zakrywajaca skére, maski ochronne) a pamietaj, ze
skéra dzieci jest bardziej wrazliwa na toksyczne dziatanie soku barszczu,

- nie przebywaj w poblizu barszczu Sosnowskiego ze wzgledu na lotne olejki eteryczne emitowane do otocznia, ktére
moga osadzac sie na skérze

- Z tego barszczu nie polecamy gotowac zupy!

Zasady postepowania w przypadku wystapienia poparzenia

- w przypadku bezposredniego narazenia/ kontaktu na dziatanie barszczu Sosnowskiego w jak najkrétszym czasie
przemyj skére letniag wodg z mydtem tak, by usunac z jej powierzchni sok rosliny. Ponadto zaleca sie umy¢ wszystkie
przedmioty i uprac odziez, ktéra miata kontakt z barszczem,

- jezeli pojawity sie pecherze surowicze, ale nie doszto do ich rozerwania, mozna zastosowa¢ miejscowo masci (kremy)
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kortykosteriodowe,

- w przypadku kontaktu oczu z rosling nalezy je przemy¢ dokfadnie wodg, chroni¢ przed $wiattem i skonsultowac z
okulistg,

- nie dotykaj zmienionych miejsc na skérze, stosuj na nie chtodne oktady z lodu, a dobdr Srodkédw farmakologicznych
skonsultuj z lekarzem,

- w przypadku silnego poparzenia i wystepujacych probleméw oddechowych wezwij pogotowie ratunkowe,

- niezaleznie od stopnia nasilenia objawdw - nalezy unika¢ ekspozycji na Swiatto stoneczne (nawet w przypadku braku
objawéw przynajmniej przez 48 godzin).

Ciekawostka jest, ze barszcz Sosnowskiego zostat sprowadzony do Polski z Kaukazu jako roslina pastewna. Ze
wzgledu na zawarto$¢ substancji toksycznych zrezygnowano w jego uprawy i obecnie w Polsce roslina ta jest objeta
prawnym zakazem uprawy, rozmnazania i sprzedazy. Ponadto coraz czesciej podkresla sie podejmowanie dziatan
zmierzajacych do zmniejszenia populacji tego gatunku w srodowisku naturalnym.

Pamietaj! Zawsze mozesz sprawdzi¢ miejsce wystepowanie barszczu Sosnowskiego w Polsce w bazie online, ktéra
dzis liczy blisko 3000 lokalizacji. Z kolei w przypadku jesli zauwazysz barszcz Sosnowskiego zgtos to pod catodobowy
numer alarmowy strazy miejskiej 986.

Zrédto: Gtéwny Inspektorat Sanitarny



