Gmina Poraj

Swiatowy Dzieh TrzezZwosci

15 kwietnia obchodzimy Swiatowy Dzien Trzezwoséci, Swiatowa Organizacja Zdrowia apeluje, aby w tym dniu
zrezygnowac z alkoholu, bez wzgledu czy jest to ,mate” piwo, ,niewielki” kieliszek wina czy ,staby drink”.
Niepokojgcym objawem jest coraz nizszy wiek rozpoczynajacych picie, jak réwniez to, ze alkohol zajmuje trzecie
miejsce wsréd czynnikéw ryzyka dla zdrowia populacji. Z okazji Dnia Trzezwosci przyblizamy dziatalnos¢ Gminne;j
Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych. Podstawa do dziatan Gminy w tym obszarze jest Gminny Program
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025.

W gminie dziata Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych w Poraju, ktéra realizuje zadania
wynikajace z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Komisja zajmuje sie
wspieraniem os6b uzaleznionych i ich rodzin, realizuje okreslone ustawowo zadania gminy w zakresie profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych.

W ramach dziatan wynikajacych z instytucji prawnej zobowigzuje do leczenia. Osoby uzaleznione mogg otrzymac
konsultacje i pomoc u doswiadczonej psycholog terapeuty ds. uzaleznien Lidii Krajewskiej - Muszynskiej.

Oprécz konsultacji indywidualnych organizowane sg spotkania grupowe, z tej formy pomocy korzystaja réwniez
cztonkowie rodzin os6b uzaleznionych.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wspiera szkoty i organizacje w zakresie dziatalnosci
profilaktycznej.

GKRPA organizuje potkolonie wakacyjne i zimowe. Nadzoruje prace swietlic Srodowiskowych w Gminie, w: Poraju,
Zarkach Letnisku, Jastrzebiu i Choroniu, ktére organizujg czas wolny dla dzieci, zapewniaja opieke wychowawcza oraz
ksztattuja nawyki wartosciowego i aktywnego spedzania czasu. Zajecia w $Swietlicach prowadzone sg 5 dni w tygodniu
w porze popotudniowej. Wspomaga rodziny, a w szczegdlnosci senioréw.

Obok zaje¢ statych organizowane sg zajecia okolicznosciowe z okazji Swiat czy uroczystosci szkolnych.

Podstawe do dziatah Gminy Poraj w zakresie systematycznego zmniejszania szeroko rozumianych negatywnych
zjawisk spowodowanych naduzywaniem alkoholu oraz innych substancji psychoaktywnych oraz przeciwdziatania
uzaleznieniom behawioralnym jest Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Poraj na lata 2022-2025. Program zawiera zadania, ktére beda realizowane z
uwzglednieniem aktualnych potrzeb lokalnych oraz wykorzystaniem istniejgcych zasobdw stuzgcych rozwigzywaniu
probleméw wynikajacych z uzaleznien.

Program uwzglednia takze cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii, ktére zostaty okreslone w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025.

CALY PROGRAM: otwérz
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