Gmina Poraj

Rozmowa Kuriera Porajskiego. Sport to cate moje
zycie

»Sport pozwala pokaza¢ wielu osobom pieknga strone zycia” powiedziat kiedy$ mistrz i gwiazdor brazylijskiej siatkdwki
Giba. Z tg sportowg maksyma zgadza sie w petni, potwierdzajac swoim dotychczasowym dorobkiem sportowym i
trenerskim, Andrzej Pawtowski, prezes Porajskiego Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej i Sportu. Z prezesem
Pawtowskim rozmawiamy o obecnej sytuacji gminnego sportu w dobie pandemii, o sporcie szkolnym i sportowej
infrastrukturze gminne;j.

Kurier Porajski: Czym dla Pana jest sport?
Andrzej Pawtowski: Sport od dziecinstwa jest moja wielka pasjg oraz przygoda mojego zycia, ktéra trwa juz od ponad
40 lat.

Znany jest Pan, szczegdlnie starszym sympatykom pitki noznej. Czy tym mtodszym osobom, mégtby Pan
przyblizy¢ swoja sportowa kariere?

.Kariera” to jest za duze stowo, jak wspomniatem wczesniej dla mnie jest to przygoda z pitkg nozng. Wielka zyciowa
przygoda. Pierwsze kroki w pitce klubowej stawiatem z LZS Choron jako trampkarz, lecz po pét roku gry moja grupa
zostata rozwigzana i poszedtem gra¢ do Polonii Poraj. W Polonii gratem w trampkarzach oraz juniorach. W wieku 15 lat
bytem zawodnikiem | druzyny, grajac w pierwszym sktadzie. Druzyna byta wtedy w ,A” klasie, gdzie w nastepnym
sezonie wywalczyliSmy awans do klasy okregowej. W lutym 1988 roku trenerzy Rakowa Czestochowa zaproponowali
mi gre w | druzynie. Oczywiscie przyjgtem te propozycje gry w Rakowie i od tego momentu gra w pitke nozng stata sie
moim zawodem. W Rakowie gratem przez 6 lat, a w sezonie 1989/1990 wywalczyliSmy diugo oczekiwany w
Czestochowie awans do Il ligi. Przypomne, ze obecnie jest to | liga, bo w tamtych czasach nie byto ekstraklasy. Pézniej
kontynuowatem gre w takich klubach jak: Krisbut Myszkéw (awans do Il ligi), Ruch Radzionkéw (awans do Il ligi), RKS
Radomsko, Zagtebie Sosnowiec, Warta Zawiercie, Unia Skierniewice, Warta Dziatoszyn, z ktérej w 2006 roku, po 18
latach, wrécitem do Polonii Poraj. W Polonii, po kilku latach gry, zakohczytem swoja przygode z pitka nozng jako
czynny zawodnik.

To piekna karta sportowa. Ale w Pana przypadku ta piekna karta sa takze Panskie osiagniecia trenerskie?
Prace trenerska rozpoczatem w 1996 roku, prowadzac grupe mtodziezowg Polonii Poraj. Nastepnie, jako trener
kontynuowatem prace w takich klubach jak: Unia Skierniewice, gdzie jako zawodnik bytem asystentem I-go trenera, a
oprécz tego prowadzitem druzyne junioréw miodszych, z ktérg awansowatem do makroregionu wojewddztwa
tédzkiego. W Warcie Dziatoszyn zostatem réwniez grajacym trenerem IV ligowej druzyny. Po powrocie do Polonii
trenowatem grupy mtodziezowe oraz potgczong druzyne senioréw Stokrotki Choron z rezerwami Polonii, z ktéra
awansowatem do klasy ,A". W sezonie 2013/14 przejatem | druzyne Polonii, gdzie wywalczylismy historyczny awans
do IV ligi. Po awansie postanowitem zrezygnowa¢ z prowadzenia | druzyny, poniewaz nadmiar obowigzkéw jakie na
mnie spoczywaty (sprawy organizacyjne klubu, organizacja imprez sportowych dla dzieci i mtodziezy, praca w
samorzadzie) nie pozwalaty, abym mdgt w 100% zaangazowac sie w prace z pierwszym zespotem, wiec wrécitem do
pracy z mtodziezg, ktéra kontynuowatem przez nastepne lata.

»Sport pozwala pokazac¢ wielu osobom piekna strone zycia” mawia gwiazda brazylijskiej siatkowki Giba.
Pan poswiecit praktycznie cate dotychczasowe zycie sportowi.

Tak mozna powiedzie¢. Ocene swojej pracy pozostawiam zawodnikom i kibicom, trenerom z ktérymi pracowatem i
rodzicom dzieci, ktére trenowatem. Jak powiedziatem wczesniej - sport to cate moje zycie.

Ale ostatnio o nazwisku Pawtowski podwdjnie gtosno. Panski syn poszedt w Pana sportowe slady.

Tak. Mateusz grat w Polonii od najmtodszych lat, bedac zawodnikiem grup mtodziezowych oraz senioréw. Od kilku lat
jest trenerem w klubie, prowadzac druzyne trampkarzy starszych oraz junioréw mtodszych. Obecnie jest na ostatnim
roku studiéw wychowania fizycznego na Uniwersytecie Jana Dtugosza w Czestochowie. Jest réwniez trenerem w
akademii pitkarskiej Rakowa Czestochowa, ktéra jest jedng z najlepszych w Polsce, wiec ma tam doskonate
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mozliwosci, aby rozwijac sie jako trener. Jest réwniez wolontariuszem wielu przedsiewzie¢ w naszej gminie, z ktérych
na pewno nalezy wymieni¢, poza imprezami sportowymi, Wielka Orkiestre Swigtecznej Pomocy. Ma bardzo dobry
kontakt z dzie¢mi i mtodzieza, a to rokuje bardzo dobrze na przysztos¢ w jego pracy trenerskiej. Nie ukrywam, ze
czuje z tego powodu dume ojcowska, ale takze sportowa.

Najczesciej spotka¢ Pana mozna na stadionie przy Sportowej. Czym zajmuje sie Pan obecnie?

Obecnie zajmuje sie obiektem stadionu sportowego, przy ul. Sportowej w Poraju, gdzie swoje mecze rozgrywaja
druzyny Polonii Poraj. Aby utrzymac¢ obiekt w takim stanie jak jest obecnie, wymagane jest naprawde bardzo duzo
pracy na co dzien. Jej nie wida¢ moze, nie jest medialna, bo to przystowiowa praca u podstaw, ale prosze mi wierzy¢,
najwiekszg satysfakcje czuje, gdy przyjezdza na rozgrywki druzyna gosci i zachwyca sie stanem murawy. Aby
zapewnic taki jej stan, pracuje grono oséb, w tym pracownicy z Urzedu Gminy i Centrum Integracji Spotecznej. Praca
na ptycie boiska wymaga nawozenia, aeracji, wertykulacji, dosiewania trawy, podlewania, koszenia itd. Moja praca
dotyczy takze catej Strefy Wrazen przy ulicy Gérniczej oraz Hali Sportowej w Poraju czy Budynku Wielofunkcyjnego w
Mastonskim.

To bardzo duzo dobrej pracy. Efekty zobacza wszyscy, gdy wybiora sie na stadion. | tu pojawia sie temat
pandemii. Chce zapytac jak ona wptywa na dziatalnos¢ sportowa i trenerska?

Pandemia koronawirusa spowodowata, ze dotychczasowa nasza naturalna aktywnos$¢, zwigzana z ruchem, ze
sportowym trybem zycia zostata praktycznie wywrécona do géry nogami. Wprowadzone ograniczenia pandemiczne,
wynikajgce z koniecznosci zapewnienia bezpieczenstwa sanitarnego i zmniejszenia ryzyka rozprzestrzeniania sie tego
groznego wirusa, staty sie problemem nie tylko dla tych, ktérzy byli i sq aktywni, ale tez dla tych oséb, dla ktérych
jedyng aktywnoscia fizyczna byto przemieszczanie sie z domu do samochodu. Problem zamkniecia mocno odbit sie na
najmiodszych. Teoretycznie odnalezZli sie Swietnie w wirtualnym Swiecie, ktéry znaja. Szybko jednak zaczety wyzwala¢
sie negatywne reakcje i zachowania. Rodzice, ale i same dzieciaki, z wdziecznoscig przyjmowali kazde poluzowanie
obostrzen. W miare mozliwosci, jak pozwalaty na to warunki sanitarne, organizowalismy treningi najmtodszych grup
zawodnikéw, ¢wiczyli takze najmtodsi, czyli Dzieciaki Fajniaki.

Szefuje Pan stowarzyszeniu sportowemu, ktérego nazwe co prawda, trudno niektérym zapamieta¢, ale
dziatalnos¢ znana jest powszechnie. Czy zechciatby sie Pan podzieli¢ czym zajmuje sie ta organizacja, o
jej wtadzach i osiagnieciach.

Porajskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej i Sportu od blisko 20 lat dziata na rzecz rozwoju sportu. W 2003
roku, z inicjatywy grupy dziataczy sportowych, postanowiono aktywnie dziata¢ na rzecz rozwoju kultury fizycznej i
sportu w gminie Poraj. Za gtéwne zadanie przyjeto dazenie do powstania w gminie obiektéw sportowych oraz
organizacje imprez o charakterze sportowym, w réznych dyscyplinach sportowych. Na state do kalendarza wpisaty sie
rozgrywki w streetballu, futsallu, siatkdwki plazowej. Z czasem, kolejno dotgczaty inne dyscypliny. Dazenia dziataczy
PTKKFiS ziscity sie jednak dopiero po 2010 roku. Dzi$ z przyjemnoscig mozna aktywnie uprawiac sport na sporej ilosci
obiektéw sportowych, bo wsrdd nich sg: modernizujgce sie nieustannie tereny Zalewu Porajskiego, gminny stadion
Polonii Poraj przy ul. Sportowej - z nowym budynkiem szatniowo -sanitarnym i z zadbang ptyta boiska, hala sportowa
przy Szkole Podstawowej w Poraju, "Orlik” w Poraju i Zarkach Letnisku, boiska wielofunkcyjne w Jastrzebiu, Choroniu i
KuZnicy Starej, boisko na ktérym gra Unia Mastonskie, Sciana i kamien do wspinaczki w Poraju, znajdujgce sie we
wszystkich sotectwach gminy sitownie zewnetrzne, place zabaw i inne obiekty. Dzi$ jest doskonata baza sportowa.
Zadaniem, ktére obecnie stoi przed PTKKFiS jest zwiekszenie jeszcze bardziej aktywnosci ruchowej dzieci i mtodziezy
na doskonatej gminnej bazie sportowej. Dzi$ PTKKFiS tworzg nauczyciele wychowania fizycznego, o ktérych mam
nadzieje, ze za moment opowiemy. Natomiast ja jestem prezesem tej organizacji, a wiceprezesem Andrzej Koztowski,
znany dziatacz spoteczny i sportowy. PTKKFiS to gtéwnie sport szkolny i na nim opieramy swoja dziatalnos¢.

Jak ocenia Pan wspétprace Porajskiego Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej i Sportu z Urzedem
Gminy, z wéjt, z radnymi?

Tak naprawde mozemy méwic¢ o prawdziwej symbiozie naszego stowarzyszenia z Urzedem Gminy. Dziatania, ktére
podejmujemy nie mogty by zosta¢ zrealizowane bez pomocy i wsparcia wéjt Katarzyny Kazmierczak. Wiadomo, ze w
tej chwili pandemia zastopowata naszg aktywnos¢. Naszym celem jest m.in. organizacja turniejéw o puchar i pod
patronatem Wéjta Gminy Poraj. Spotykamy sie z bardzo duzg pomocg, otwartoscig, zyczliwoscig wtadz Gminy Poraj,
zaréwno wajt, jak i radnych. JesteSmy bardzo wdzieczni za mozliwos¢ tej wspdtpracy, ktéra przeciez przebiega z mysla
o0 naszych najmtodszych, o dzieciach, o ich usportowieniu, o aktywnosci fizyczne;.
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Jakie plany na najblizszy czas, juz po pandemii?

Mamy nadzieje, ze zniesienie obostrzen sanitarnych i powrdt dzieci do szkét umozliwi nam organizacje turniejéw
szkolnych. Co prawda jesteSmy Swiadomi, ze po powrocie do nauczania stacjonarnego dzieci bedg miaty zapewne do
nadrobienia zalegtosci, to bedzie czas weryfikacji ich nauczania domowego, ale mam nadzieje, ze znajdzie sie
nalezyte miejsce dla sportu i zaje¢ z wychowania fizycznego. Bo tutaj tez wiele sie zatrzymato, mimo wielkich
wysitkéw nauczycieli wychowania fizycznego. Organizowalismy turnieje w pitke nozng, siatkdwke, koszykéwke, pitke
reczna, gry i zabawy, lekkoatletyke czy zabawy sportowe dla przedszkolakéw, z ktérych dzi$ ze wzgledu na pandemie
musielismy ze wzgledéw sanitarnych zawiesic.

To duzo grup i sekcji. A jakie jest przygotowanie kadrowe, trenerskie do prowadzenia tych grup
sportowych?
Staramy sie zapewni¢ dzieciom i mtodziezy jak najbardziej wszechstronny rozwdj sportowy. Zaplecze kadrowe i
trenerskie stanowig nauczyciele wychowania fizycznego z naszych szkét. Sa to osoby doskonale przygotowane
merytorycznie.

Porozmawiajmy chwile o sporcie szkolnym. Same $ciany sal gimnastycznych nie poprowadza zajec
sportowych. Sport szkolny to przede wszystkim wtasnie nauczyciele wychowania fizycznego.

Tak jak wspomniatem i pan to tez bardzo trafnie ujgt w swoim pytaniu, ze bez kadry trenerskiej, bez nauczycieli
wychowania fizycznego, nie bylibySmy w stanie organizowa¢ sportu szkolnego, to oczywiste. Wymienie tutaj
nauczycieli wf: Lidia Krélak, Wtodzimierz Duda, Joanna Dusza, Tomasz Dusza, Rafat Picz, Jacek Paca, Izabela Korpol,
Pawet Churas, Ewa Policinska, Matgorzata Rodek oraz Michat Drzewiecki, ktéry cho¢ obecnie nie uczy wf, to jest
aktywnym cztonkiem naszej organizacji. W przedszkolach taka role petnig panie wychowawczynie. Te osoby to
réwniez wiele inicjatyw, przedsiewzie¢, turniejéw w réznych dyscyplinach sportowych. Caty czas pracujemy w tej
grupie nad nowymi pomystami i inicjatywami. Na przyktad ostatnig inicjatywa, ktéra pojawita sie tuz przed pandemia,
sg zajecia sportowe, realizowane w hali sportowej w Poraju, ogdlnorozwojowe i skierowane do dzieci w wieku 6-8 lat.
Pomystodawca i realizatorem przedsiewziecia jest Pawet Churas, a entuzjastkg pomystu wojt Katarzyna Kazmierczak.
Ruch jest fajny. Wiedzg o tym rodzice naszych najmtodszych podopiecznych, stad takie zainteresowanie zajeciami,
jednak po ich uruchomieniu na drodze stanat koronawirus. Jak bedzie tylko mozliwos¢ wznawiamy te zajecia. Ale
najwazniejsze, w tych wszystkich dziataniach jest to, ze bakcyla sportu ztapali sami zainteresowani. Dzieci i mtodziez,
w wiekszosci przypadkéw, jest zainteresowana sportem, tylko trzeba mie¢ dla nich dobrg oferte i zaoferowac jg w
odpowiedni sposdéb. Wiem, ze nauczyciele wychowania fizycznego sa w szczegdlnie trudnej i niekomfortowej sytuacji.
Prowadzenie online zaje¢ ruchowych jest bardzo trudne, takze z uwagi na odbiér propozycji. Jestem przekonany, ze
nikt bardziej od nich nie pragnie powrotu do normalnosci, tym bardziej, ze sporo bedzie do nadrobienia.

Jakby Pan zachecit dzieci i mtodziez do uprawiania sportu?
Nie musze wiec chyba nikogo przekonywac, ze nalezy zwréci¢ uwage na ten aspekt rozwoju dziecka. Zaréwno rodzice,
jak i nauczyciele powinni mobilizowac i zacheca¢ dzieci do zaje¢ sportowych oraz wspierac¢ je w codziennych
zmaganiach. | tak w wiekszosci przypadkéw ma to u nas miejsce.

Co chciatby Pan przekaza¢ rodzicom. Czy warto przyprowadzac dzieci na zajecia sportowe?

Wiele oséb coraz bardziej uswiadamia sobie, ze sport to zdrowie. Dorosli dbajgcy o wtasne ciato i dobre samopoczucie
nierzadko zastanawiajg sie: w jaki sposéb zarazi¢ sportowym bakcylem wtasne dzieci i czy w zasadzie powinno sie
podejmowac takie préby? Dobra odpowiedZ na to pytanie jest tylko jedna - oczywiscie, ze tak! Sport to roztadowanie
nadmiaru energii, wspomaganie rozwoju, wpajanie zasad fair play czy nawet ciekawe zycie towarzyskie, nowe
kontakty kolezenskie. Ma to szczegdlne znaczenie teraz, po okresie najwiekszego zagrozenia pandemia. Czy potrzeba
wiecej uzasadnia¢? Sport = zdrowie naszych dzieci. A to chyba cel nadrzedny.

Talent czy ciezka praca co jest wazniejsze? W jaki sposdb ksztattuje sie charakter sportowca prowadzacy
go do sukcesu?

Hmmm. To pytanie, ktére od dawna zajmuje uwage w psychologii sportu. Mysle, ze prostej recepty nie ma. Jednakze,
zeby w sporcie osiggna¢ sukces trzeba miec to ,cos”. Mozemy to nazwac iskrg boza, palcem bozym, lub po prostu
talentem. Sam talent jednak nie wystarczy potrzebna jest ciezka i systematyczna praca.

Rodzice czesto obawiaja sie, ze dziecko, ktére uprawia sport, opusci sie w nauce. Jak jest w
rzeczywistosci?
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Tak naprawde ten problem pojawia sie dopiero w momencie sportu wyczynowego, zawodowego. Na poziomie sportu
rekreacyjnego ten problem w zasadzie nie istnieje tak silnie. Wazne, ze o to Pan pyta. Ztota receptg dla dziecka
uprawiajgcego sport powinno by¢: moge uprawiac sport, ale oceny w szkole musza by¢ dobre. Nie kazdy uczeh moze
by¢ wybitny z matematyki, fizyki czy jezyka polskiego, ale zeby byty pozytywne oceny. Mtody cztowiek ma zdoby¢
fundamentalna, podstawowa wiedze.

Jak aktywowac dziecko, jezeli nie chce aktywnosci fizycznej? Szlaban na tablet czy telefon i za uszy na
boisko?

Zachecic¢ dziecko do uprawiania sportu i aktywnosci fizycznej to wazny obowigzek przede wszystkim rodzicow.
Nadwaga i otytos¢ oraz wynikajace z nich konsekwencje to coraz powazniejszy problem w naszym spoteczenstwie.
Warto kierowad sie prostymi zasadami, ktére nazywam ,ztotg piatka mobilizacji”: sport to nie kara, nie kazdy musi
by¢ mistrzem, nie zmuszaj do sportu, daj wybér i pokaz, ze sport jest fajny!

To wiasnie rola Porajskiego Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej i Sportu oraz wszystkich oséb
zaangazowanych w szkole i w domu - pokazaé, ze sport jest fajny. Dziekuje za rozmowe.



