Gmina Poraj

Grzybobranie to nasz ulubiony sport narodowy. Jak
bezpiecznie zbiera¢ grzyby

W zwigzku z trwajacym sezonem grzybobrania Panstwowy Inspektor Sanitarny przypomina, ze nalezy spozywac
wytacznie grzyby jadalne poddane obrébce termicznej, takiej jak smazenie lub gotowanie.

Uczula amatoréw grzybobrania, ze niektére gatunki grzybdw zawierajg substancje silnie trujgce dla cztowieka, a co
roku wiele oséb pada ofiarg trujgcych grzybéw.

Podstawowe zasady bezpiecznego grzybobrania przedstawia ponizsza ulotka opracowana przez Ministerstwo Zdrowia
i Panstwowa Inspekcje Sanitarng. Ponadto Gtdwny Inspektor Sanitarny na swojej stronie https://gis.gov.pl/ w zakfadce
»Poznaj grzyby” zamiescit wykazy grzybéw jadalnych, trujgcych i najczesciej mylonych z ktérymi warto sie zapoznad
przed péjSciem na grzyby.



