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15 pazdziernika Miedzynarodowy Dzien Biatej Laski

Swieto 0s6b niewidomych i niedowidzacych obchodzone jest corocznie 15 pazdziernika od 1964 roku. Celem
obchodéw Miedzynarodowego Dnia Biatej Laski jest przedstawienie opinii publicznej i rzadzacym problematyki oséb
niewidomych i niedowidzacych. Swieto jest okazjg, by przypomnie¢ spoteczefstwu, ze niewidomi i niedowidzacy
istnieja, a takze, iz chca zyc¢ tak jak wszyscy inni obywatele kraju i Swiata - bez ograniczen i litosci.

Zyczenia z okazji Swieta Biatej Laski

Z okazji Swieta, sktadamy osobom niewidomym i niedowidzacym wyrazy uznania oraz serdeczne podziekowania
wszystkim osobom i instytucjom za prezng dziatalnos¢ na rzecz znoszenia barier spotecznych oraz inicjowanie dziatan
stuzacych aktywizacji oséb niewidomych i niedowidzacych. Niech tegoroczne obchody, w szczegélnie trudnym czasie
pandemii, bedg inspiracjg do realizacji dalszych planéw. Zyczymy, aby pomoc niesiona drugiemu cztowiekowi stata
sie prawdziwym spetnieniem i Zrédtem osobistej satysfakcji. Niech kazdy dzienh otacza Panstwa cieptem, bliskoscig i
przyjaznia, ktéra pozwala zapominac o troskach dnia codziennego.

Skad symbol Biatej Laski?

Historia biatej laski jako symbolu oséb niewidomych zaczeta sie w roku 1921, kiedy to pewien mtody fotograf
mieszkajacy w Wielkiej Brytanii ulegt nieszczesliwemu wypadkowi i stracit wzrok. Byt tym faktem bardzo zatamany,
ale pewnego razu na swojej drodze spotkat ociemniatego Zotnierza, ktéry przywrécit mu wiare w siebie i pomégt
rozpocza¢ nowe zycie. Jedna z rad, jaka otrzymat od zotnierza byta nastepujaca: ,Staraj sie kultywowac
samodzielnos¢. Wychodz sam z domu jak najczesciej. Jesli bedziesz chodzit razem z innymi bedziesz tracit nerwy.”
Postuchat on swojego ociemniatego kolegi i zaczat samodzielnie wychodzi¢ z domu ze swojg zwykitg laska. Po pewnym
czasie stwierdzit jednak, ze nie zapewnia ona dostatecznego bezpieczenstwa i stwarza niebezpieczenstwo dla innych
uzytkownikéw ulic. Okazato sie, ze jego laska nie zawsze jest dostrzegana przez innych, dlatego wpadt na pomyst
pomalowania jej na biaty kolor, aby byta lepiej widoczna i zwracata uwage innych oséb. Pomyst okazat sie bardzo
skuteczny i w zwigzku z tym zalecat swoim niewidomym kolegom, aby uczynili to samo.

Polski Zwiazek Niewidomych

Organizacja skupiajacg osoby z tymi dysfunkcjami jest Polski Zwigzek Niewidomych. Powstat z potaczenia dwéch
odrebnych stowarzyszen - Zwigzku Niewidomych RP i Zwigzku Ociemniatych Zotnierzy w 1951 roku. Oddziaty PZN
obejmuja swym zasiegiem caty kraj - w kazdym z 16 wojewddztw dziata okreg PZN, funkcjonuje réwniez ponad
kilkaset kot terenowych. Liczbe osdb niewidomych i stabowidzacych szacuje sie w Polsce na 80 do 100 tys. Ponadto ok.
500 tys. 0s6b ma problemy ze wzrokiem, ktére mocno ograniczaja ich swobode.

Aktualnie w Gminie Poraj koto zostato zlikwidowane decyzja wtadz PZN, z uwagi na znikoma liczbe cztonkéw, a ci
ktérzy pozostali skupieni sa w strukturze organizacji powiatowe;.

PZN nalezy do Europejskiej, a takze Swiatowej Unii Niewidomych. Ta ostatnia organizacja reprezentuje okoto 180
milionédw oséb. Jej najwazniejszym celem na najblizsze lata jest upowszechnienie oswiaty i dostepu do ksigzek dla
niewidomych i stabowidzacych dzieci. Obecnie jedynie 5 procent wszystkich publikowanych na swiecie ksiazek jest
przystosowanych dla niewidomych.

W oparciu o materiaty Polskiego Zwiazku Niewidomych



